
D Mercredi 2 Mercredi 9 Mercredi 16 Mercredi 23 Mercredi 30
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ts Sauté de bœuf sauce 

poivrade

Escalope de volaille sauce 

crème
Sauté de veau marengo petit salé lillois

égréné de bœuf 

bolognaise

6
Pommes croustillantes gratin brocolis/pommes de terre Frites carottes vichy, lentilles spaghettis
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8
Vache picon tomme noire fraidou edam fripons
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crème chocolat
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F Banane yaourt nature sucré banane petit beurre biscuit cuillère

Carré fourré aux pommes moelleux abricot yaourt à boire prunes flan saveur vanille

lait au chocolat compote pomme fraise gâteau abricot lait nature jus d'ananas

banane
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yaourt nature sucré

Coleslaw Tomates  sauce basilic
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melon céleri rémoulade

banane

Gouters

Céleri rémoulade
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crème dessert caramel

Nom: ACM CIRES LES MELLO

Du mercredi 2 au 30 Septembre 2020


