
D Mercredi 4 Mercredi 11 Mercredi 18 Mercredi 25
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ts Rôti de dinde sauce 

colombo
Steak haché ketchup Pilons de poulet grillés

Sauté de volaille sauce 

au miel

6
Purée

Brocolis aux fines 

herbes

Pommes de terre 

sautées
Poêlée potagère
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8
Yaourt aromatisé Coulommiers Yaourt sucré Laitage au chocolat
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F Lait au chocolat Jus d'orange Lait chocolat Jus de pomme 

Madeleine Brioche Pain confiture Pain au chocolat

Fruit Flan nappé caramel Compote de fruits Laitage saveur vanille

Œuf dur sauce 

cocktail ou roulade 

aux olives

BananeBanane

P
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Donuts

Œuf dur bio 

mayonnaise
Céleri rémoulade
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Gouters

Taboulé à la menthe
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Kiwi

Nom: ACM CIRES LES MELLO

Du mercredi 4 au 25 MARS 2020


